Prijimaci zkousky pro navazujici magisterské studium
Ucitelstvi télesné vychovy pro ZS a SS

|.Prakticka cast
Uchaze¢ musi prokazat uroven pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti na urovni absolventa bakalarského studia télesné vychovy
Pokud uchazec o studium télesné vychovy absolvoval studium bakalafského nebo
magisterského studijniho programu shodného nebo piibuzného s oborem studia, o ktery se
uchazi, a na kterém je podminkou pfijeti splnéni talentové zkousky, talentovou zkousku
nekona.
Gymnastika

1. akrobacie: stoj na rukou — kotoul vpted - kotoul vpied do vyskoku s celym obratem,

pfemetovy poskok — rondat — vyskok s celym obratem — kotoul vpied letmo
V ndvaznosti

2. dosazna hrazda:  vymyk - to¢ vzad - podmet v navaznosti

3. preskok:  muzi — skrcka ptes koné€ na dél (125cm)
zeny — skrcka se zaSvihem ptes kon€ na §if (120cm)

Podminky pro splnéni : uchazeé¢ predvede popsané cvi¢ebni tvary v souvisle
Provedenych sestavach

atletika
Muzi i zeny:

1. technika béhu na 60m (vybéh z bloku — Slapavym zplsobem béhu+ plynuly pfechod do Svihového

zplsobu béhu)

2. technika pfebé&hu pfekazek- technicky spravné provedeni Svihové, pfetahové nohy a prace pazi
(redukovana vyska i vzdalenost prekazek)

3. technika skoku vysokého- technicky spravné provedeni (rozbé&h, odraz, pfechod latky, dopad;
redukované vyska latky)

4. technika vrhu kouli- technicky spravné provedeni (odhod z mista a ze sunem; redukovana vaha

nagini).

Podminky pro splnéni : uchazeé splnil vSechny 4 atletické discipliny dle
uvedeného popisu.

plavani
100 metra polohovy zavod dle pravidel FINA
Struény popis a pozn.: Uchazedi provedou startovni skok a absolvuji 100m polohovy zavod dle

pravidel FINA (CSPS). V ptipadé poruseni pravidel (s vyjimkou pravidla o pfed&asném startu)
bude uchaze¢ diskvalifikovan a ziska, bez ohledu na dosazeny ¢as, 0 bodu.

Podminky pro splnéni :uchazeé uplave polohovy zavod dle pravidel a
v ¢éasovém limitu: muzi 1:55 min, Zzeny 2:05 min.




sportovni hry

(basketbal, fotbal, volejbal) — test ze 2 vylosovanych sportovnich her

basketbal

1. Driblink mezi kuzelkami /vzdaledriblinku pravou a levou rukou
2. Stfelba z kratké vzdalenosti — hodnoti se UspéSnost a technika stfelby

3. Dvojtakt po driblinku a nasledna stfelba po dvojtaktu- hodnoti se Uspésnost strelby, technika
provedeni pravého a levého dvojtaktu

4. Pfihravka na stfedni vzdalenost - hodnoti se technika a uspésnost provedeni
5. Stfelba ve vyskoku, po driblinku- hodnoti se technika provedeni

Viz. nakres testu

Podminky pro splnéni :uchazeé splnil uvedené HCJ v éasovém limitu muzi 30
vterin, Zeny 40 vtefin

fotbal

Hra¢ zvedne mic ze zemé (v ramci pravidel) 5x dotyk bez dopadu na zem (panenky, nozicky),
zpracuje mi¢ na zem a nahrava spoluhraci. Ten mu vraci pfihravku do béhu. Hrag prebira pfihravku a
vede mi¢ mezi kuzely. Potom nahrava spoluhradi a ten mu opét vraci pfihravku a on stfili na branu
(mi¢ musi letét do brany vzduchem). Bere pfipraveny mi¢ a z pohybu nebo z mista pfihrava dlouhou
pfihravku do prot&jsi branky. (mi¢ musi letét nad urovni ramen).

Viz pfiloha : nakres testu

Casovy limit: 30 s. (pfi nevstfeleni branky se pfipogitava 5 s)

Viz. Nakres testu



Nesplnéni:
- prekroceni ¢asového limitu
- neprovedeni 5-ti dotyk(i bez dopadu
- nezvednuti mice ze zemé
- mic utece hraci na postranni sténu

Podminky pro splnéni : uchaze¢ splnil vSechny 4 herni ¢innosti, které jsou v

popisu

Volejbal
Pomilicky : hfisté na volejbal, 2 volejbalové mice
Popis :

Hrac €. 1 stoji za ¢arou podani s mi¢em. Po nadhozu podava vrchnim nebo spodnim zplsobem do
pravé poloviny hfisté soupefe

Hrac ¢. 2 stoji v pravé poloviné hfisté v jeji zadni ¢asti a pfijima podani spodnim odbitim obouru¢
nebo vrchnim odbitim obouru€ na hrace €. 3, ktery je pfipraven u sité

Hraé ¢&. 3 stoji v pravé poloviné hfisté u sité ¢elem do hfité a pfijima pfihravku od hraée &. 2, kterému
nahrava na uto¢ny uder pfes sit’ do hfisté soupere

Hraé €. 2 po uspé3né nahravce od hrace €.3 provadi utoény uder vrchnim odbitim jednoru¢ pFes sit
kamkoli do hiisté soupefe

Viz. nakres testu

Hodnoceni:  a) podani vrchni nebo spodni do pravé poloviny hristé soupere

b) pfijem podani spodnim odbitim obourué nebo vrchnim odbitim obourué¢



¢) nahravka na utoény uder vrchnim odbitim obourué
d) utoény uder vrchem pres sit’ do hristé soupere

Podminky pro splnéni : uchazec¢ splnil vSechny 4 herni éinnosti, které jsou v

popIsuU

Il.Teoreticka ¢ast

Uchaze¢ musi prokazat uroven teoretickych védomosti na trovni absolventa bakalarského
studia télesné vychovy

Pisemny test 40 testovych otdzek sestaveny z téchto oboru:

a) biomedicincké pfedméty (anatomie, fyziologie, sportovni medicina)

b) kinatropologie, antropomotorika

c) zdravotni té€lesna vychova

d) systematika a pravidla gymnastiky, atletiky, plavani, sportovnich a netradi¢nich her
e) historie télesné kultury

Hodnoceni pFijimacich zkousek z TV —navazujici magisterské studium

Praxe: Max pocet: 16 bodu (4 gymnastika, 4 atletika, 4 hry, 4 plavani)
Uchazec¢ nesplnil pri ziskani 0 bodu z kterékoli ze 4 casti praktické
prijimaci zkousSky.

Pokud uchaze¢ spini talentovou zkousku, kona pisemnou zkousku
odbornych znalosti.

Body ziskané v talentové zkousce se nezapocitavaji do celkového
bodového souctu z prijimacich zkousek.

Teorie : Pisemna zkouska oborovych znalosti se sklada ze 40 otazek. Ze 4
nabizenych moznosti je vZdy pravé jedna spravna. Za spravnou
odpoveéd’ se pricita jeden bod, za nespravnou odpovéd’ se neodecita
Zadna hodnota. Jedna se o zkouseni znalosti ze zvoleného studijniho
oboru v rozsahu bakalarskych zavérecnych zkousek. Maximum
dosazenych bodl je 40. Délka trvani zkousky je 60 minut.

Max: anatomie 10, Zdr.TV 10, historie 10, antropomotorika 10

Mgr. Karel Svétora
garant pfijimacich zkousek na KTV



