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Pozadavky ke statni zavérecné zkouSce:

e Osvojeni témat vztahujicich se k jednotlivym otazkam statni zavére¢né zkousky bude
provéfovano na urovni vysvétleni kli€ovych pojmi, porozuméni dané problematiky a
aplikace do oblasti vychovy ke zdravi. Soucasti statni zavérecné zkousky je zjistovani
didaktické kompetence kandidata, tzn. jeho trovné zvladnuti didaktizace odbornych
témat v pedagogickém procesu ZS.

e PiedloZzeni a obhajoba didaktického portfolia (souborti didaktickych analyz uciva
vztahujicich se K jednotlivym tématim vychovy ke zdravi).

e PiedloZeni seznamu prostudované literatury.

Poznamka: Didaktické portfolium a seznam prostudované literatury se odevzdavaji

tyden pfed terminem kondni statni zavérecné zkousky na Oddéleni VkZ a OSR.

Otazky ke statni zavérecné zkouSce:

Otazka C. 1

Oborova cast: Obecné pojeti zdravi (Definice zdravi. Teorie zdravi a pfistupy ke zdravi.
Zakladni determinanty ovliviwgjici zdravi ¢loveéka. Definice nemoci. Klasifikace nemoci.
Svétova zdravotnicka organizace. Zdravi 21.).

Didakticka ¢éast: Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech. Didaktické pojeti vyuky
na téma obecné pojeti zdravi (Analyza vyuky uvedené¢ho tématu ve vztahu k druhiim uceni,

teoriim uceni a zdkontim uceni. Didakticka analyza uciva uvedeného tématu: formulace cila-



oc¢ekavanych vystupt, vyukové strategie — organizac¢ni formy a metody, evaluace vyuky —
Zpusoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledk zaka. Vyuka uvedeného tématu
V rdmci meziptedmétovych vztahl. Vyuka uvedeného tématu v ramci osobnostni a socialni

vychovy.).

Otazka C. 2

Oborovd Cdst: Zdravy zivotni styl (Definice Zivotniho stylu. Zivotni styl soucasnosti.
Charakteristika zdravého zivotniho stylu. Podpora zdravi. Prevence zdravi. Statni zdravotni
ustav.).

Didakticka ¢ast: Program podpory zdravi ve Skole. Didaktické pojeti vyuky na téma zdravy
zivotni styl (Analyza vyuky uvedeného tématu ve vztahu k druhlim uceni, teoriim uceni a
zakontim uceni. Didaktickd analyza uciva uvedeného tématu: formulace cili-ocekévanych
vystupl, vyukové strategie — organizacni formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby
zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkii Zakl. Vyuka uvedeného tématu v ramci

mezipfedmétovych vztahti. Vyuka uvedeného tématu v rdmci osobnostni a socidlni vychovy.).

Otazka C. 3

Oborova cast: Psychologie osobnosti (Pojem osobnost. Struktura osobnosti. Typologie
osobnosti. Charakteristika jednotlivych vlastnosti osobnosti. Periodizace psychického vyvoje
osobnosti. Poruchy osobnosti.).

Didaktickd &dst: Umluva o pravech ditdte. Prava a povinnosti zakt ve 8kolnich fadech.
Spoluprace Skoly s odborem socialné-pravni ochrany déti. Didaktické pojeti vyuky na téma
psychologie osobnosti (Analyza vyuky uvedeného tématu ve vztahu k druhtim uceni, teoriim
uceni a zdkonim uceni. Didaktickd analyza uciva uvedené¢ho tématu: formulace cilt-
oc¢ekavanych vystupt,, vyukové strategie — organizac¢ni formy a metody, evaluace vyuky —
zpusoby zjiStovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkl Zaki. Vyuka uvedeného tématu
Vv ramci mezipfedmétovych vztaht. Vyuka uvedeného tématu v ramci osobnostni a sociadlni

vychovy.).

Otazka C. 4
Oborova cast: Socialni skupiny a socidlni komunikace (Charakteristické znaky socialni
skupiny. Klasifikace socialnich skupin. Utvafeni malych skupin a jejich struktur. Skupinova

dynamika. Charakteristika a struktura lidské komunikace. Druhy a poruchy komunikace.).



Didakticka ¢ast: Diagnostika Skolni tfidy (Sociometrie. Socialni klima Skolni tfidy).
Vyvojové faze Skolni tiidy. Prevence Sikany a zvladani Sikany. Zasady efektivni pedagogické
interakce ucitel-zdk v hodinach Vychovy ke zdravi. Didaktické pojeti vyuky na témata
socialni skupiny a socidlni komunikace (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhtim
uceni, teoriim uceni a zdkontim uceni. Didakticka analyza u¢iva uvedenych témat: formulace
cili-o¢ekdvanych vystupt, vyukové strategie — organizac¢ni formy a metody, evaluace vyuky
— zpusoby zjiStovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkti zakt. Vyuka uvedenych témat
Vv ramci mezipfedmétovych vztahti. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni

vychovy.).

Otiazka C. 5

Oborova ¢&ast: Rodina jako socialni skupina (Charakteristika rodiny, jeji struktura a funkce.
Historicky vyvoj manZzelstvi a rodiny. Charakteristické znaky rodiny soucasnosti. Problémy
souc¢asn¢ rodiny. Rodina jako socializa¢ni ¢initel. Typy nespravné rodinné vychovy.
Legislativni aspekty rodiny.).

Didakticka ¢cast: Spoluprace rodiny a Skoly v oblasti vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi.
Spoluprace rodiny a Skoly v oblasti Programu podpory zdravi ve Skole. Didaktické pojeti
vyuky na téma rodina jako socialni skupina (Analyza vyuky uveden¢ho tématu ve vztahu
K druhtim uceni, teoriim uceni a zakontim uceni. Didakticka analyza u¢iva uvedeného tématu:
formulace cilti-ocekavanych vystupt, vyukové strategie — organiza¢ni formy a metody,
evaluace vyuky — zpisoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledka zakt. Vyuka
uvedeného tématu v ramci mezipfedmétovych vztaht. Vyuka uvedeného tématu v ramci

osobnostni a socialni vychovy.).

Otazka C. 6

Oborova cast: Zasady spolecenského chovani jako soucast socialniho zdravi (Predpoklady
uspés$ného jednani s lidmi. Zasady Gspésného jednani s lidmi. Zasady spole¢enského chovani
Vv jednotlivych situacich lidského Zivota.).

Didakticka cast: Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova. Didaktické pojeti vyuky na
téma zasady spolecenského chovani jako soucast socidlniho zdravi (Analyza vyuky
uvedeného tématu ve vztahu k druhim uceni, teoriim uceni a zakonim uceni. Didakticka
analyza uciva uvedeného tématu: formulace cilii-o¢ekavanych vystupt, vyukové strategie —

organiza¢ni formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby zjistovani efektivity vyuky a



hodnoceni vysledki zadkd. Vyuka uvedeného tématu v ramci meziptedmétovych vztaha.

Vyuka uvedeného tématu v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).

Otdazka C. 7

Oborova cast: Anatomické a fyziologické zaklady pfijmu potravy (traveni, vstfebavani,
zazivani). Fyziologické zaklady vyzivy (sloZeni téla, doporuceny vydej energie, bilkoviny,
tuky, sacharidy, mineralni latky, stopové prvky, vitaminy, voda). Obezita v détském a
dorostovém veku (Teorie obezity. Pfi¢iny obezity. Zdravotni problémy obéznich déti a
dospivajicich).

Didaktickd ¢dst: Skolni stravovani (Vyhlaska MSMT o $kolnim stravovani. Spole¢nost pro
vyzivu a Skolni stravovani - http://www.vyzivadeti.cz . Projekt ,,MIéko do $kol.“ Projekt
»Ovoce do skol.“). Didaktické pojeti vyuky na témata anatomické a fyziologické zéklady
pfijmu potravy, fyziologické zaklady vyzivy, zdravotni problémy obéznich déti (Analyza
vyuky uvedenych témat ve vztahu K druhim uceni, teoriim uéeni a zakonim uceni.
Didakticka analyza uciva uvedenych témat: formulace cilii-o¢ekdvanych vystupt, vyukové
strategie — organizacni formy a metody, evaluace vyuky — zpisoby zjiStovani efektivity
vyuky a hodnoceni vysledkii zdkd. Vyuka uvedenych témat Vv ramci mezipiedmétovych

vztaht. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socidlni vychovy.).

Otizka C. 8

Oborova cast: Potraviny (Potraviny zivoc¢iSného puvodu. Potraviny rostlinného ptvodu.
Pochutiny. Sul. Ocet.). Chemické latky v potravinach (Charakteristika vybranych tézkych
kovli a polychromovanych bifenyli v pozivatinach. Mozné plsobeni chemickych latek
v potravinach na zdravi lidi.). Zasady zdravé racionalni vyzivy. Alternativni zpisoby
stravovani (Vegetarianské diety. Fruitarianstvi. Vitarianstvi. Organicka strava.). Poruchy
pfijmu potravy — mentalni anorexie, mentalni bulimie.

Didakticka ¢ast: Nutriéni poradenstvi v podminkach Skoly a vyuky pfedmétu Vychova ke
zdravi. Spoluprace Skoly s organizacemi podporujici zasady zdravé vyzivy u déti a
dospivajicich. Didaktické pojeti vyuky na témata potraviny, chemické latky v potravinach,
zasady zdravé racionalni vyzivy, alternativni zpisoby stravovani (Analyza vyuky uvedenych
témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zakonim uceni. Didaktickd analyza uciva
uvedenych témat: formulace cilli-o¢ekavanych vystupli, vyukové strategie — organizacni

formy a metody, evaluace vyuky — zptsoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkt



zaka. Vyuka uvedenych témat v rdmci meziptedmétovych vztahli. Vyuka uvedenych témat

V ramci osobnostni a socialni vychovy.).

Otdazka C. 9

Oborova cast: Pohybova aktivita jako soucast zdravého zivotniho stylu (Vyznam pohybu pro
Cloveka. Pohybovy aparat. T¢lesna zdatnost. Drzeni téla. Hypokineze jako soucast Zivotniho
stylu soucasné populace.). Zdravotni télesnd vychova (Cvieni uvoliovaci, cviceni
protahovaci, cviceni posilovaci, cvic¢eni dechova, cviceni relaxacni, rovnovazna cviceni.).
Didakticka ¢&ast: Vztah vzdélavacich obori Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova.
Outdoorové aktivity ve vyukovych formach Vychovy ke zdravi. Didaktické pojeti vyuky na
témata pohybova aktivita jakou soucést zdravého zivotniho stylu, zdravotni télesna vychova
(Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zdkonim uceni.
Didakticka analyza uciva uvedenych témat: formulace cilii-o¢ekavanych vystupt, vyukové
strategie — organiza¢ni formy a metody, evaluace vyuky — zpusoby zjistovani efektivity
vyuky a hodnoceni vysledkli zaka. Vyuka uvedenych témat v rdmci mezipiedmétovych

vztahl. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).

Otazka ¢. 10

Oborovad ¢ast: Obecna charakteristika zavislosti (Vymezeni zavislosti a znaky zavislosti.
Priciny zavislosti. Faze zéavislosti.). Drogova zavislost — navyk, toxikomanie, narkomanie
(Nikotinismu.  Kofeinismus. Etylismus-alkoholismus.  Zavislost na nenarkotickych
analgetikech. Zavislost na narkotickych analgetikach. Zavislost na psychostimulanciich.
Zavislost na halucinogennich latkach. Zavislost na hypnotikach a sedativech. Zavislost na
inhala¢nich drogéch.).

Didaktickd ¢&dst: Poradenské sluzby ve 8kolach (Vyhlaska MSMT o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.). Role a profesni
piredpoklady metodika prevence na Skolach. Didaktické pojeti vyuky na témata obecna
charakteristika zavislosti a drogova zavislost (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu
K druhiim uceni, teoriim uceni a zdkontim uceni. Didakticka analyza uciva uvedenych témat:
formulace cili-ocekavanych vystupl, vyukové strategie — organiza¢ni formy a metody,
evaluace vyuky — zpisoby zjiStovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledka Zakt. Vyuka
uvedenych témat Vradmci mezipfedmétovych vztahi. Vyuka uvedenych témat v rdmci

osobnostni a socialni vychovy.).



Otazka ¢. 11

Oborova cast: Prevence rizikového chovani (Systém prevence rizikového chovani. Struktura
a organizace prevence rizikového chovani. Prvky efektivni prevence rizikového chovéani.).
Sytém péce o zavislé osoby (Instituce, pfistupy, formy a metody terapie zavislosti.).
Nedrogové zavislosti (Zavislosti vztahujici se k informa¢nim technologiim. Zavislost na
televizi. Zavislost na praci — workoholismus. Patologické nakupovani. Zavislost na sekt¢.).
Didakticka Cc¢dast: Prevence rizikového chovani na Skolach (Piistupy, formy, metody.
Minimalni preventivni program.). Spoluprace skoly s dalS§imi organizacemi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Didaktické pojeti vyuky na témata prevence rizikového
chovani, systém péce o zavislé osoby, nedrogové zavislosti (Analyza vyuky uvedenych témat
ve vztahu K druhim uceni, teoriim uceni a zadkonum uceni. Didaktickd analyza uciva
uvedenych témat: formulace cili-ocekavanych vystupl, vyukové strategie — organizacni
formy a metody, evaluace vyuky — zpusoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkt
zékl. Vyuka uvedenych témat v rdmci meziptedmétovych vztahi. Vyuka uvedenych témat

V ramci osobnostni a socialni vychovy.).

Otazka C. 12

Oborova cast: RozmnoZovaci soustava (Pohlavni chromozomy a pohlavi. Pohlavni organy
zeny a muze. Sexualita ¢lovéka — oplozeni.). Pohlavni nemoci (Klasické pohlavni nemoci —
kapavka, syfilis. Ostatni ¢asté pohlavni nemoci — chlamydiové infekce, Spic¢até kondylomy,
opar zevniho pohlavniho ustroji, trichomonidza, kandidoza aj.). Syndrom ziskaného
imunodeficitu —AIDS (Historie objevu choroby AIDS. Vliv viru HIV na imunitni systém.
Vyskyt, vlastnosti a pienos viru HIV.Test na pfitomnost protilatek proti viru HIV.). Poruchy
sexualniho pudu (Kvantitativni a kvalitativni poruchy sexuéalniho pudu.).

Didakticka ¢ast: Problematika legalizace sexu pro osoby mladsi patnacti let. Dokumenty
0 ochrang déti pred sexualnim zneuzivanim a obtézovanim. Didaktické pojeti vyuky na témata
rozmnozovaci soustava, pohlavni nemoci, syndrom ziskaného imunodeficitu — AIDS, poruchy
sexudlniho pudu (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhlim uceni, teoriim uceni a
zdkonim uceni. Didaktickd analyza uciva uvedenych témat: formulace cili-ocekavanych
vystupii, vyukové strategie — oOrganiza¢ni formy a metody, evaluace vyuky — zptlisoby
zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkti zakti. Vyuka uvedenych témat v ramci

mezipfedmétovych vztahli. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).



Otazka C. 13

Oborova cast: Sexualni vychova déti v obdobi puberty a adolescence (Piistupy, cile, obsah ve
vztahu k v€ku zakid.). Vyvoj plodu, téhotenstvi (Vyvoj vajicka po uvolnéni z Graafova
folikulu. T¢hotenstvi — faze tc¢hotenstvi.). Antikoncepce (Muzské antikoncepcni metody.
Zenské antikoncepéni metody. Piirozené metody pro planovani rodi¢ovstvi.). Zamilovanost,
laska (Charakteristika zamilovanosti. Charakteristika lasky a formy lasky.). Manzelské souziti
(Slozky manzelského souziti. Faze manzelského souziti. Dorozumivani v manzelstvi.
Manzelsky konflikt.).

Didakticka ¢&ast: SouCasné diskuse o sexudlni vychové na Skolach. Analyza (konstruktivni
posouzeni) dokumentu ,,Sexudlni vychova — pfirucka pro ucitele, Praha 2009.“ Didaktické
pojeti vyuky na témata téhotenstvi, porod, antikoncepce, zamilovanost, laska, manzelské
souziti (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zakontim
uceni. Didaktickd analyza uciva uvedenych témat: formulace cili-o¢ekavanych vystupt,
vyukové strategie — organiza¢ni formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby zjiStovani
efektivity vyuky a hodnoceni vysledki zadk. Vyuka uvedenych témat v ramci

mezipfedmétovych vztahll. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).

Otazka ¢. 14

Oborova cast: Postup pii poskytovani prvni pomoci (Druhy prvni pomoci. Pfednemocnicni
péce.). Bezvédomi (Dé€leni poruch védomi. Vysetfeni stavu védomi. Bezvédomi. Synkopa.).
Kiece, kieCové stavy (Epilepsie. Tetanie. Tetanus. Febrilni kiec¢e). Neodkladna resuscitace
(Obéhova soustava. D¢€leni neodkladné resuscitace. Diagnostika nahlé zastavy obéhu.
Poruchy prtichodnosti dychacich cest. Kardiopulmonalni resuscitace.). Akutni otravy (Otrava
houbami. Otrava léky. Otrava alkoholem. Otrava oxidem uhelnatym. Otrava jinymi latkami.).
Didakticka cdst: Vybaveni Skolni 1ékarnicky. Didaktické pojeti vyuky na témata postup pii
poskytovani prvni pomoci, bezvédomi, kiece, kieCové stavy, neodkladnd resuscitace, akutni
otravy (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zdkonitim
uceni. Didaktickd analyza uciva uvedenych témat: formulace cili-o¢ekavanych vystupt,
vyukové strategie — organizacni formy a metody, evaluace vyuky — zpasoby zjistovani
efektivity vyuky a hodnoceni vysledki zadki. Vyuka uvedenych témat v ramci

mezipfedmétovych vztahti. Vyuka uvedenych témat v ramci osobnostni a socialni vychovy.).



Otazka C. 15

Oborova cast: Polohovani a transport ranénych (Zptisoby polohovani ranénych. Zpiisoby
transportu ranénych.). Krvaceni (D¢leni krvaceni. Zplsoby oSetfeni krvaceni. Zevni krvaceni.
Vnitini krvaceni. Krvéaceni z télnich otvord.). Sok (Druhy $oku a jejich pfi¢iny. Faze Soku.
ProtiSokova opatteni.). Rany (D¢leni ran. Druhy ran. Cizi télesa v ranach. Cizi télesa v télnich
otvorech.). PoSkozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami
(Anatomie kize. Hodnoceni rozsahu popaleni. Poleptani. Uraz elektrickym proudem.
Zasazeni bleskem. Uzeh. Podchlazeni.).

Didakticka cast: \/yhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zaku a studenti. Didaktické
pojeti vyuky na témata polohovani a transport ranénych, krvaceni, Sok, rany, poSkozeni
chladem, teplem, elektrickym proudem a chemickymi latkami (Analyza vyuky uvedenych
témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zdkoniim uceni. Didakticka analyza uciva
uvedenych témat: formulace cili-o¢ekavanych vystupl, vyukové strategie — organizacni
formy a metody, evaluace vyuky — zplisoby zjiStovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkt
zéklu. Vyuka uvedenych témat v rdmci mezipfedmétovych vztahii. Vyuka uvedenych témat

V rdmci osobnostni a socidlni vychovy.).

Otazka C. 16

Oborova cast: Obvazova technika (Vyznam obvazové techniky. Deé€leni obvazii podle
materiali. Zpiisoby obvazovani pfi jednotlivych poranéni.). Poranéni hlavy (Anatomie hlavy.
Priciny poranéni. Druhy poranéni hlavy. Poranéni oblic¢eje.). Poranéni patefe a michy
(Anatomie patefe. Ptiiny poranéni. Typy poranéni.). Poranéni hrudniku (Anatomie hrudniku.
Poranéni zaviena. Poranéni oteviena.). Poranéni bficha (Anatomi dutiny biisni. Zaviena
poranéni.). Zlomeniny kosti (Anatomie skeletu. Rozdé€leni zlomenin. Zlomeniny horni
koncetiny. Zlomeniny panve a dolni koncetiny. Poranéni kloubi.).

Didakticka cast: Zdravotnik zotavovacich akci (Kvalifikace. Pracovni néplii zdravotnika.).
Didaktické pojeti vyuky na témata obvazova technika, poranéni hlavy, poranéni patetfe a
michy, poranéni hrudniku, poranéni bficha, zlomeniny kosti (Analyza vyuky uvedenych témat
ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zakonim uceni. Didaktickd analyza uciva
uvedenych témat: formulace cili-oCekavanych vystupid, vyukové strategie — organizacni
formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledki
zakl. Vyuka uvedenych témat v rdmci mezipfedmétovych vztahii. Vyuka uvedenych témat

V rdmci osobnostni a socidlni vychovy.).



Otazka C. 17

Oborova cast: Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti (Druhy a piiklady mimotadnych
udélosti. Instituce a organy odpovédné za integrovany zdchranny systém a ochranu
obyvatelstva. Varovné signaly. Evakuace. Ukryti.). Zivelné pohromy (Zivelna pohroma —
vymezeni pojmu. Pozary. Povodné a zatopy. Sesuvy pidy. Atmosferické poruchy.
Zemétieseni.). Havarie s u¢inkem nebezpeénych latek (Uginky nebezpeénych latek. Sifeni
nebezpecnych latek pifi havariich. Zasady chovani obyvatelstva pii havariich s inikem
nebezpecnych latek.).

Didakticka cast: Spoluprace Skoly se sloZzkami zachranného integrovaného systému.
Bezpeénost a ochrana zdravi zaka ve Skole. Didaktické pojeti vyuky na témata ochrana
¢lovéka za mimotadnych udélosti, zivelné pohromy, havarie s t¢inkem nebezpecnych latek
(Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhiim uceni, teoriim uceni a zakontim uceni.
Didakticka analyza uciva uvedenych témat: formulace cilii-o¢ekavanych vystupt, vyukové
strategie — organiza¢ni formy a metody, evaluace vyuky — zpusoby zjistovani efektivity
vyuky a hodnoceni vysledkli zaka. Vyuka uvedenych témat v rdmci mezipiedmétovych

vztahl. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).

Otazka ¢. 18

Oborova ¢ast: Narocné zivotni situace (Vymezeni narocné zivotni situace. Stupné naro¢nych
zivotnich situacich. Techniky vyrovnavani s naroénymi zivotnimi situacemi.). Frustrace a
deprivace (Vymezeni frustrace a deprivace.). Konflikty (Intrapersondlni konflikty.
Interpersonalni konflikty.). Stres (Definovani stresu. Ptiznaky stresu. Teorie stresu a distresu.
Stadia stresu. Typy stresovych situacich. Zvladani stresu.). Neurotické poruchy (Vymezeni
pojmu neurdza. Klinicky obraz neurotickych poruch. Klasifikace neurotickych poruch.).
Syndrom vyhoteni (Vymezeni pojmu. Pfiznaky vyhoteni. Faze vyhoteni.).

Didakticka cast: Prevence syndromu vyhoteni u uciteld. Didaktické pojeti vyuky na témata
naro¢né Zivotni situace, frustrace a deprivace, konflikty, stres, neurotické poruchy, syndrom
vyhofeni (Analyza vyuky uvedenych témat ve vztahu k druhim uceni, teoriim uceni a
zdkonim uceni. Didaktickd analyza uciva uvedenych témat: formulace cili-ocekavanych
vystupil, vyukové strategie — organizacni formy a metody, evaluace vyuky — zptlisoby
zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledkti zakti. Vyuka uvedenych témat v ramci

mezipfedmétovych vztahli. Vyuka uvedenych témat v rdmci osobnostni a socialni vychovy.).



Otazka C. 19

Oborova cast: Relaxace (Vyznam a ucinky relaxace. Podminky efektivni relaxace.). Techniky
relaxace (Jacobsonova technika progresivni relaxace. Schultziiv autogenni trénink.
Machacova relaxaCné-aktivaéni metoda. MariS¢ukiv relaxacéni trénink.). Uvolnovaci
relaxacni cviceni (Cviceni k odstranéni psychického napéti. Cviceni plsobici na pohybovy
aparat. Cviky k uvolnéni pocitii tinavy.).

Didakticka cast: Superlearning — uceni bez stresu. Didaktické pojeti vyuky na témata
relaxace, techniky relaxace, uvoliiovaci relaxacni techniky (Analyza vyuky uvedenych témat
ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zakonim uceni. Didaktickd analyza uliva
uvedenych témat: formulace cili-oCekavanych vystupli, vyukové strategie — organizacni
formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledka
zaka. Vyuka uvedenych témat v rdmci meziptedmétovych vztahli. Vyuka uvedenych témat

V rdmci osobnostni a socidlni vychovy.).

Otazka ¢. 20

Oborovd Cdst: Zivotni prostfedi (Zivotni prostiedi a zdravi. Trvale udrZitelny rozvoj jako
zpiisob zivota.). Problémy ekologické (Problémy znecisténi ovzduSi. ZneciSténi vod.
Ohrozeni pudy a lesti. Odpady a jejich hromadéni. Idea ozdraveni planety.).

Didakticka cast: Environmentalni vychova (Charakteristika prifezového tématu. Piinos
prifezového tématu k rozvoji osobnosti. Tématické okruhy prufezového tématu.). Didaktické
pojeti vyuky na témata zivotni prosttedi a problémy ekologické (Analyza vyuky uvedenych
témat ve vztahu k druhtim uceni, teoriim uceni a zdkonim uceni. Didaktickd analyza uciva
uvedenych témat: formulace cili-ocekdvanych vystupli, vyukové strategie — organizaéni
formy a metody, evaluace vyuky — zplsoby zjistovani efektivity vyuky a hodnoceni vysledka
zaka. Vyuka uvedenych témat v rdmci meziptedmétovych vztahli. Vyuka uvedenych témat

V ramci osobnostni a socidlni vychovy.).
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