
SZZ – navazující Mgr. studium

Státní závěrečná zkouška má dvě části: – didaktickou 
                                                                               – odbornou 
Část didaktická
Student zpracuje přípravu na VJ dle zadání a zdůvodní, respektive obhájí průběh zadané VJ z hlediska didaktického, biomedicínského, biomechanického a psychosociálního.

Zadání:
· určen počet studentů (25)
· stupeň školy: ZŠ (VJ 45 min), SŠ (VJ 90 min)

Studenti si losují:

a) typ vyučovací jednotky

b) dva didaktické řídící styly
c) ročník a pohlaví

· ZŠ: 6. – 7. ročník, 8. – 9. ročník

· SŠ: 1. – 2. ročník, 3. – 4. ročník  
d) téma vyučovací jednotky (konkrétní obsah VJ dle zadání zvolí student na základě znalosti rámcového vzdělávacího programu – RVP)
Témata vyučovacích jednotek:
Sportovní hry 
1. basketbal 
2. fotbal 
3. volejbal 
4. házená 
5. lední hokej
6. florbal 
7. softbal
Gymnastické sporty

1. cvičení akrobatická

2. přeskok

3. hrazda

4. kruhy

5. skoky z trampolíny

6. moderní pohybové formy

7. rytmická gymnastika
Úpoly (pouze ZŠ)
1. průpravné úpoly

2. judo

3. karate


Atletika

1. Sprinty (běhy do 400m), nízký start
2. Běhy na střední tratě (600 – 3000m), polovysoký start
3. Štafetový běh   
4. Skok vysoký

5. Skok daleký

6. Hod kriketovým míčkem a granátem

7. Vrh koulí

8. Hod diskem a oštěpem (pouze SŠ)

Plavání

1. PZ znak (vč. obrátky a startovního skoku)

2. PZ kraul (vč. obrátky a startovního skoku)

3. PZ prsa(vč. obrátky a startovního skoku)
4. Základy PZ motýl, plavání pod vodou, potápění

5. Netradiční PZ a hry ve vodě

6. Aplikované plavání, dopomoc unavenému plavci, základy záchrany tonoucího

Lyžování, bruslení – student zpracuje půldenní program (120 – 150 min kurzovní výuky)
1. Lyžování – sjíždění
2. Lyžování – běh 
3. Bruslení
Část odborná
Student ZŠ i SŠ losuje jednu otázku:

· ZŠ ze tří oblastí (zátěžová fyziologie, aplikovaná TV, metodologie výzkumu)

· SŠ ze čtyř oblastí (zátěžová fyziologie, aplikovaná TV, psychologie sportu, metodologie výzkumu)
Aplikovaná tělesná výchova
1. Klasifikace jinakosti. Druhy postižení.
2. Charakteristika individuálních potřeb osob s postižením pohybového aparátu. 
3. Charakteristika individuálních potřeb osob se zrakovým postižením. 
4. Charakteristika individuálních potřeb osob se sluchovým postižením. 
5. Charakteristika individuálních potřeb osob s mentálním postižením. 
6. Charakteristika individuálních potřeb osob s vnitřním oslabením. 
7. Pohybová rekreace postižených osob v různých podmínkách působení. 
8. Sociální aspekty integrace zdravotně postižených v rámci pohybové rekreace.  
9. Sociální aspekty integrace zdravotně postižených v rámci Tv a sportu

Metodologie výzkumu
1. Postup při zjištění validity testu vybrané motorické schopnosti nebo dovednosti z aplikačního okruhu. 


2. Postup při zjištění reliability testu vybrané motorické schopnosti nebo dovednosti z aplikačního okruhu. 


3. Výběr a popis vhodné metody a techniky pro testování vybrané motorické schopnosti nebo dovednosti z aplikačního okruhu.

Psychologie sportu

1. Smyslové vnímání a jeho vliv na pohybový výkon.

2. Psychické procesy a jejich vliv na pohybový výkon.

3. Charakteristika osobnosti sportovce; formování osobnosti, rozvoj psychických vlastností  

4. Charakteristika osobnosti sportovního pedagoga (trenér, cvičitel, učitel).

5. Psychologická příprava sportovce, aktuální psychický stav, možnosti regulace aktuálního psychického stavu.

Zátěžová fyziologie
1. Adaptace kosterního svalu na tělesnou zátěž

Struktura svalu – rychlá a pomalá vlákna – svalová síla – adaptační změny na zátěž – aerobní a anaerobní metabolismus

2. Adaptace dýchacího systému na tělesnou zátěž

Mechanika vdechu a výdechu – řízení dýchání – vnější a vnitřní dýchání – vitální kapacita plic 

3. Adaptace oběhového systému na tělesnou zátěž

Minutový objem srdeční – transportní kapacita pro kyslík – sportovní srdce – 

změny SF v klidu a při zátěži 

4. Termoregulace. Prevence hypotermie, hypertermie. Pitný režim.

Termoregulační centrum – adaptace na chlad – prevence hypertermie – zásady pitného režimu

5. Fyziologické zásady sportovního tréninku. Možnosti zpětnovazební informace o intenzitě tréninkového zatížení. 

Využití sporttesterů při hodnocení intenzity pohybové činnosti – význam stanovení anaerobního prahu – měření koncentrace kyseliny mléčné pomocí laktátoměrů

6. Fyziologické zásady a metody rozvoje jednotlivých pohybových schopností. 

7. Stavy související se sportovním tréninkem: sportovní forma, únava, přepětí, přetrénování

Možnosti diagnostiky „sportovní formy“ – druhy únavy – příčiny přepění – regenerace  při únavě event. přepětí -  známky přetrénování

8. Hodnocení výkonnostních předpokladů sportovce v laboratorních podmínkách - Charakteristika zátěžových testů. 

Spiroergometrie – zásady. Maximální spotřeba kyslíku. Pásma srdeční frekvence.

Možnosti stanovení ANP.  

9. Zvláštnosti tréninku osob vyššího věku

Zásady pohybové aktivity jako součásti životního stylu – příčiny poklesu výkonnosti ve vyšším věku – rozdíly v adaptaci starších osob – kardiorespirační kapacita, termoregulace, riziko degenerativních změn – ateroskleróza, ICHS

10. Význam pohybové aktivity v prevenci tzv. civilizačních chorob

Metabolický syndrom – preventivní význam pohybové aktivity. Doporučení ke snížení tělesné hmotnosti. BMI. Vliv na denzitu kostí. 

11. Zásady racionální výživy sportovce.

Požadavky na složení potravy podle charakteru tréninku – prevence vyčerpání zásob glykogenu – postupy k dosažení vyšší rezervy svalového glykogenu 

12. Endokrinní žlázy a sportovní výkon

Uplatnění vybraných hormonů při pohybové aktivitě: nadledviny – štítná žláza – slinivka břišní – hypofýza – pohlavní hormony. Zneužití jako doping.    

Doporučená literatura:
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