Státní závěrečná zkouška – tělesná výchova se zaměřením na vzdělávání  
Vážení studenti, předkládáme vám informace ke SZZ.
· Každý kandidát si nejdříve vylosuje okruh A, tj. aplikační zadání pohybové aktivity. 
· Po vylosování tohoto okruhu dojde k jeho upřesnění, je-li např. nabídnuto více možností, např. sportovní her, rozhodnete se pro jednu…
· Okruh B, C, D pak výhradně zaměřujete na aplikační zadání.

· Příprava je max. 30min.

· Vlastní zkoušení trvá také max. 30 min. (přibližně 15 min. samostatné sdělení – v případě odklonu od tématu může být přerušeno), doplňující otázky jsou v rozsahu učiva oboru studia. 
· U SZZ se předpokládá znalost základní knižní a časopisecké odborné literatury v ČR, jež byla doporučována při absolvování jednotlivých praktických a teoretických předmětů. 
· V úvodní části vašeho sdělení se můžete krátce věnovat charakteristice vylosované pohybové aktivity, její historii a současnému stavu.
A) aplikační zadání sportovně pohybové či regeneračně rekondiční aktivity 
1. Běhy – rychlostní (i součást sportovních her…),
2. Běhy – vytrvalostní (i součást všestranné přípravy sportovce a pohybové aktivity nesportující populace),
3. Hody, vrhy (i součást všestranné přípravy sportovce a pohybové aktivity nesportující populace),
4. Skoky – daleký, vysoký, příp. skok o tyči (součást všestranné přípravy sportovce a pohybové aktivity nesportující populace),
5. Základní gymnastika (zásady všeobecného a speciálního rozcvičení), specializované gymnastické průpravy (balanční cvičení, zpevňovací, odrazová a doskoková průprava…),
6. Sportovní gymnastika,
7. Rytmická gymnastika,
8. Moderní pohybové formy,
9. Basketbal, volejbal, fotbal, lední hokej, házená,
10. Florbal, ringo, softbal,
11. Plavání - krátké tratě,
12. Plavání - dlouhé tratě,
13. Běh na lyžích (sprinty, dlouhé tratě, ne závodní, ale sportovní a turistické pojetí),
14. Sjezd na lyžích nebo na snowboardu (ne závodní, ale sportovní a turistické pojetí),
15. Pobyt v letní přírodě (cykloturistika, pěší, vodní, vysokohorská turistika, …., součást všestranné přípravy, pohybové aktivity pro nesportující populaci),
16. Pobyt v zimní přírodě (součást všestranné přípravy, pohybové aktivity pro nesportující populaci…),
17. Bruslení (základní, in-line, …).
B) antropomotorická charakteristika zvoleného aplikačního zadání  
1. tělesná cvičení: charakteristika, funkce (fyziologická, primární a sekundární zdravotní prevence, psycho-socio-spirituální determinace, volnočasové aktivity…), taxonomie, spontánní a řízená pohybová aktivita, stránky tělesných cvičení (výkon, výkonnost, výkonově a zdravotně orientovaná zdatnost), …,
2. motorické předpoklady – motorická schopnost versus motorická dovednost, obecná charakteristika, taxonomie, genetická podmíněnost, senzibilní období, 
3. komplex kondičních schopností - taxonomie, diagnostika (motorické testy, testové baterie), senzibilní období, základní metody a formy rozvoje, …
4. komplex koordinačních schopností - taxonomie, diagnostika, senzibilní období, základní metody a formy rozvoje, kvalitativní znaky optimálně provedeného pohybu…
5. fylogenetické předpoklady lidské motoriky – vzpřímené držení těla, pohybová lateralita, volní řízení motoriky, …

6. základy statistického zpracování naměřených dat (parametrické a neparametrické testy), měření, odborné posuzování a škálování, výběr talentované mládeže…
7. motorický vývoj (obecné aspekty, multifaktoriálnost procesu), biologické a somatické předpoklady…
8. ontogeneze motoriky v integračním období (školní dětství 3-15 let, dospívání 15-20 let) inter- a intraindividuální rozdílnost motoriky, determinující faktory…
9. ontogeneze motoriky v kulminačním a involučním období, inter- a intraindividuální rozdílnost motoriky, determinující faktory…

C) biomedicínská charakteristika zvoleného aplikačního zadání
1. srdečně cévní soustava (anatomicko – fyziologické předpoklady, charakteristiky, funkční parametry lidského organismu při pohybové činnosti)
2. dechová soustava (anatomicko – fyziologické předpoklady, charakteristiky, funkční parametry lidského organismu při pohybové činnosti)
3. přeměna látek a energií (bioenergetické zajištění pohybové činnosti lidského organismu, …)
4. výživa a trávení, vylučovací soustava (anatomicko – fyziologické předpoklady, charakteristiky, funkční parametry lidského organismu při pohybové činnosti)
5. únava, funkční ukazatele, funkční testy
6. hypothalamo-hypofyzární řízení motoriky (nervová regulace - CNS, vegetativní…, humorální regulace – hypofýza, nadledvinky, slinivka břišní, štítná žláza)
7. aktivní a pasivní část hybné soustavy (HOLD a MOVE systém), 

D) charakteristika zvoleného aplikačního zadání z pohledu procesů adaptace, senzomotorického učení a interakce
1. biologické základy motorického učení (procesuální zpracování informací – příjem

informací, zpracování informací - pohybové programy, realizace programů), 
2. fáze senzomotorického učení (procesy psychologické,  pedagogické, fyziologické,
výsledky učení a znaky pohybu, mentální aktivita),
3. křivky senzomotorického učení (definice, typy, plato efekt, činitelé v MU) retence a
zapomínání (křivka zapomínání, paměťové systémy) transfer, interference,
4. druhy senzomotorického učení (tvorba představy o pohybové činnosti, míra samostatnosti a tvořivosti, typ zpětnovazebné informace…),
5. sportovní výkon jako proces adaptace (biologické, psychosociální) a jeho struktura…,
6. kompenzace nadměrné a příp. jednostranné zátěže (svalová balance a dysbalance, hybné stereotypy…),
7. psychologické aspekty pohybové činnosti (osobnost – temperament,….. kognice, vůle, emoce, motivace – aktivace,aktivační křivka),
8. pedagogické aspekty pohybové činnosti (výchova pohybem, pedagogické zásady, fair play, doping…).
