Témata DIPLOMOVYCH PRACI
zadavanych na KTV FPE ZCU v Plzni
v AR 22/23

Mgr. Daniela BENESOVA, Ph.D.

1. Senzomotorické uceni (1 student)

Pribéh senzomotorického wucleni, rozbor videozdznamu - kvalitativni 1 kvantitativni
charakteristika pohybovych aktii jednotlivych fazi MU. Zkoumadani zavislosti prib¢hu
senzomotorického uceni a temperamentu osobnosti. Pozorovani, méfeni, statistické

zpracovani ziskanych dat.
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2. Senzomotorické uceni (1 student)

Pribéh senzomotorického wucleni, rozbor videozaznamu - kvalitativni 1 kvantitativni
charakteristika pohybovych aktl jednotlivych fazi MU.
Zkoumani zavislosti pribe¢hu senzomotorického uceni a aktudlni aktivacni Grovné testované

osoby. Pozorovani, méfeni, statistické zpracovani ziskanych dat.
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3. Vztah jemné a hrubé motoriky v riznych etapach psychomotorického vyvoje
(TEMA ZADANO)



Doc. Ladislav CEPICKA, Ph.D.

1. Projekt vlivu prirozeného prostiedi na déti s poruchami motorického vyvoje.
Vedouci prace: Ladislav Cepicka

Cilem prace bude sestavit a ovértit projekt vlivu pfirozeného prosttedni na déti s
vyvojovymi poruchami motoriky. Vychodiskem je pfedpoklad, ze déti se nejlépe rozviji v jim
ptirozeném prostiedi. Toto plati zejména pro déti se specifickymi poruchami uceni.

2. Porucha vyvoje koordinace u neslysicich déti.
Vedouci prace: Ladislav Cepicka

Cilem prace bude popsat rozsah vyskytu poruchy vyvoje koordinace u neslysicich déti.

K posouzeni stupné¢ motorického vyvoje budou pouzity standardizované motorické testy
TGMD-2 a MABC-2.

3. Diagnostika specifickych poruch motorického uc¢eni u déti mladsiho Skolniho véku.
Vedouci prace: Ladislav Cepicka

Cilem prace bude vysettit rozsah specificky poruch motorického uceni u déti mladsiho
Skolniho véku. K tomuto tcelu bude pouZit test Diagnostika specifickych poruch uceni
(Novak, J. 2002). Vysledkem by mélo byt posouzeni rozsahu uvedenych poruch ve zminéné
populaci.



Mgr. Lubo§ CHARVAT

Aplikace specifickych tréninkovych prostiedki do tréninku v ramci celoro¢niho
tréninkového cyklu.

Student si vybere rozvoj specifickych motorickych schopnosti ¢i dovednosti za
vyuziti vybrané tréninkové metody a aplikuje tuto tréninkovou intervenci do
konkrétniho tréninkového cyklu vybraného sportovniho odvétvi.

Vyuziti modernich technologii pro sledovani ro¢niho tréninkového cyklu.
Student analyzuje moderni technologie, které byly uvedeny v posledni dobé na trh a
jejich prostiednictvim se da sledovat tréninkové zatizeni sportovce a aplikace na
konkrétni sportovni obdobi. Toto konkrétni sledovani pak uplatni v rocnim
tréninkovém cyklu sportovce a vyvodi dale zavéry pro piinos pii konkrétnim rozvoji
motorickych schopnosti ¢i dovednosti.

Metodika nacviku netradi¢nich pohybovych aktivit a jejich aplikace do Skolni
TV.

Student si vybere netradi¢ni pohybovou aktivitu, ktera se béZn¢ neprovozuje mezi nasi
sportovni vefejnosti a vytvofi, popf. sumarizuje metodicky postup pii vyuce této
netradi¢ni aktivity. Pfitom téZ podé4 navrh na uplatnéni dané aktivity do Skolni télesné
vychovy, kde provede ukazkové hodiny a vytvoii kratkou anketu o reakci zakt na tuto
aktivitu.

Tréninkové metody rozvoje motorickych schopnosti v apolovych sportech.
Student analyzuje dany tipolovy sport z hlediska uplatnéni jednotlivych motorickych
schopnosti a navrhne metodu rozvoje vybrané klicové motorické schopnosti v
konkrétnim Gpolovém sportu. Tuto intervenuje do tréninkového procesu a vyvodi
zavery, zda je tato metoda pfinosné pro rozvoj sportovcl a posun v zavodni kariéte.

Vyuziti novych a méné tradi¢nich pomiicek ve Skolni TV.

Student navrhne a ovéfi vyuziti sportovnich pomticek v TV na ZS (SS). Zaroven
navrhne vyuziti mezipfedmétovych vztaht, napt. pii vyrobé¢ téchto pomiicek. Dale
navrhne pohybové hry, popt. etapové hry, které by mohly téchto pomicek vyuZit pii
jejich realizaci.

Volné téma (po konzultaci).
Student navrhne vlastni téma a pfi konzultaci s vedoucim prace poda konkrétni navrh
na realizaci svého vyzkumu.



Mgr. Petra KALISTOVA

1. Vyuziti motoricko funkéni pripravy pro zvoleny sport s ohledem na vékovou a
vykonnostni kategorii
(vytvotfeni metodického materialu; formou fotodokumentace nebo videoprogramu)

2. Zarazeni gymnastiky nebo modernich forem posilovini a protahovani do
pohybovych aktivit v ramci venkovnich multifunkénich hrist

(charakteristika a moznosti vyuziti venkovnich sportovist a pomicek; vytvofeni obsahu
programu pro urcitou vékovou kategorii, popft. specifikace na urcitou oblast)

3. Aplikace gymnastiky do vyucovaci, popr. tréninkové jednotky pro zvolenou
vékovou kategorii

(vytvofeni metodickych blokli a ¢innosti s vyuzitim her a soutézi formou gymnastickych
cvic¢eni; mozno zvolit individudlni zaméteni; popt. formou videoprogramu)

4. Aplikace ruznych modernich tane¢nich styli do vyuky télesné vychovy pro
zvolenou vékovou kategorii

(vytvoreni metodického materidlu; moznosti zafazeni vybranych tanecnich styli vhodnych
pro déti nebo dospélé; popt. formou videoprogramu)

5. Aplikace zvolené moderni formy gymnastiky do vyuky télesné vychovy popr. do
cvi¢ebni jednotky pro urcitou vékovou kategorii

(formy typu Body and Mind, kondi¢ni a tane¢ni druhy; zaméteni na cely soubor zvolenych
forem cviceni nebo na konkrétni smér napt. Port De Bras, Pilates, aqua gymnastika, Power
joga, Interval aerobic aj.)

6. Metody rozvoje motorickych schopnosti ve sportovni gymnastice
(vytvoteni metodického materidlu; formou fotodokumentace nebo videoprogramu)

7. Vyuziti jednoduchych pomiicek v ramci télesné vychovy zvoleného vzdélavaciho
stupné (vytvoreni metodického materidlu; vyuziti kobereckti, Svihadel, malych mickt aj. a
zafazeni téchto blokd do stavby vyucovaci jednotky TV; formou fotodokumentace nebo
videoprogramu)

8. Gymnastika hrou pro déti na 1. stupni ZS

(vytvoreni metodickych blokli a €innosti s vyuzitim hry a soutézi formou gymnastickych
cviceni vhodnych pro déti této vékove kategorie; zatazeni téchto blokil do stavby vyucovaci
jednotky TV na 1. stupni ZS, popi. formou videoprogramu)

9. Vyuziti hudby ve zvolené &asti vyucovaci jednotky na 1. stupni ZS

(sestaveni modelovych pripravnych ¢asti vyucovaci jednotky pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné
ZS s vyuzitim vhodného hudebniho doprovodu; aplikace cviéeni v praxi na ZS; vytvofeni
hudebniho CD s metodickym materialem; popf. formou videoprogramu)

10.  Metodika nacviku modernich tane¢nich stylii vhodnych pro déti na 1. stupni 78
(vytvofeni metodického materialu pro ucitele na 1. stupni ZS; moznosti zafazeni vybranych

tanec¢nich stylt vhodnych pro déti této vékové kategorie; formou videoprogramu)

11.  Volné téma po predchozi domluvé



Mgr. Gabriela KAVALIROVA, Ph.D.

1. Vyuziti prvkii fitness drumming (bubnovani na gymbalech) v ramci
volnocasovych aktivit.

- Cilem prace bude vytvoteni zasobniku cvic¢eni a modelovych ¢asti cvi¢ebni jednotky, ve

kterych bude vyuzito prvkl z drummingu. V8e bude aplikovano v praxi v ramci

volnocasovych aktivit. Je mozno vyuzit formy videoprogramu.

2. Diagnostika motoriky u vybrané cilové skupiny
- Cilem prace bude diagnostika pohybovych dovednosti, nebo pohybovych schopnosti u
vybrané cilové skupiny osob (piedskolni vék, mladsi Skolni vek, sportovni odveétvi).

3. Metodika goniometrie vybranych télesnych kloubt pro pouZiti v télovychovné a
sportovni praxi — videoprogram
- Vytvoreni videoprogramu s metodikou méteni thli vybranych télesnych kloubt.

4. Rozsah pohybu vybranych télesnych kloubii ve vztahu ke sportovnimu zaméreni
- Méfeni rozsahu pohybu vybranych télesnych kloubti u vybranych sportovnich odvétvi a
jejich porovnani (zaméteno na vybranou vékovou kategorii).

5. Volné téma - po domluvé se studentem.

Mgr. Véra KNAPPOVA, Ph.D.

1. Kompenzacni cviceni u déti stiedniho Skolniho véku
- ptfipadova studie, skoliotické drZeni téla, pohybova intervence

2. Cviceni plosky nohy u predskolnich déti
- ptipadova studie, valgdzni postaveni kotniku, pohybova intervence

3. Pohybové aktivity u déti s poruchou autistického spektra
- volné téma, moznost testovani, pohybové intervence, terapie



Mgr. Vaclav SALCMAN, Ph.D.

1. Diagnostika motorickych schopnosti a dovednosti u déti mladSiho a starSiho
Skolniho véku.
Prace orientovana na zmapovani aktudlniho stavu MS a MD u déti do 18 let. Ziskavani,
zpracovani a vyhodnoceni dat. Vystupy do teorii a praxi.

2. Metodika nacviku techniky atletickych disciplin na vys$i vykonnostni drovni.
Prace orientovana na metodiku néacviku techniky vybranych atletickych disciplin vcetné
viceboji. Zpracovani metodiky nacviku jednotlivych disciplin resp. tréninkovych cykli.
Aplikace v praxi.

3. Rozvoj koordinac¢nich schopnosti s orientaci na specifikum atletické discipliny.
Prace orientovand na vytvofeni programil pro rozvoj koordinace u vybranych atletickych
disciplin.

4. Diagnostika zrakovych funkci u sportujici i nesportujici populace
Prace zaméfena na zjisténi, vyhodnoceni a porovnani stavu zrakovych funkci u sportujici 1
nesportujici populace.

5. Volné téma (pouze po konzultaci s vedoucim prace).

Mgr. Petra SPOTTOVA, Ph.D.

1. Vyvoj techniky sportovné gymnastickych disciplin v souvislosti s technologickym
vyvojem naradi.

Prace by méla pfindSet analyzu zmén obsahu cviceni zen v jednotlivych sportovné
gymnastickych disciplinach (pfeskok, bradla o nestejné vySi Zerdi, kladina, prostnd)
Vv zavislosti na zménach konstrukce naradi v mezidobi OH 1964-2016.

2. Variabilni provoz jako specificka didakticka forma ve $kolni télesné vychové.

Prace predstavuje specifickou didaktickou organizaéni formu jako prostitedek rozvoje
pohybovych dovednosti ve skolni télesné vychové a predklada zasobnik variabilnich provozi
S riznym zamé&fenim pro vybrany stupen $kol, mozno i multimedialné.

3. Pohybova intervence u ditéte s vrozenou srde¢ni vadou.

Prace piedstavuju nejcastéjsi vrozené srde¢ni vady, jejich anatomicko-fyziologickou podstatu
a na prikladech nékolika kazuistik konkrétnich déti ukazuje na kvalitu Zivota déti a moznosti
jejich  zapojeni  vramci  pohybovych  aktivit  Skolnich nebo  volnoCasovych
(organizovanych/individuélnich).

4. Volné téma (po domluvé se studentem — obor: sportovni gymnastika, zdravotni télesna
vychovy, fyziologie télesnych cviceni, didaktika)



Mgr. Karel SVATORA

1. Vliv psychologickych faktori na pohybovy projev ¢lovéka
Cilem prace je posoudit vliv riznych psychologickych aspekt na vykon v motorickych
testech a motorické uceni. (Konkrétni zaméteni prace je po konzultaci tfeba specifikovat.)

2. Volné téma
Po ptedchozi konzultaci Ize zvolit jiné€, nez nékteré z navrzeny témat.



Mgr. Petr VALACH, Ph.D.

1. Skola zdravého a pohybové aktivniho Zivotniho stylu

Teze: Vyzkum trovné a struktury pohybové aktivity s vyuzitim monitorovacich piistroji
Actigraph (monitoring PA). Zaméfeni na Skolni rezim, aktivni transport, zatizeni, relaxaci,
apod.

2. Zmény pohybového chovani zZiku zakladnich Skol a stfednich $kol se zamérenim
na sebehodnoceni

Teze: Experimentdlni tydenni vyzkum na vybrané Skole s vyuzitim chytrych naramkd,
standardizovanych dotaznikii, zaznamnich a motivac¢nich brozur, védomostniho testu, systému
Indares, atd.

3. PInéni doporuceni tirovné pohybové aktivity jako jednoho z faktorii udrZovani
zdravi Zaki zakladnich a stfednich $kol

Teze: Experimentalni vyzkum s vyuzitim chytrych naramkt, standardizovanych dotazniki,
systému Indares, atd.

4. Vliv urovné a struktury pohybové aktivity na télesné sloZeni
Teze: Experimentalni vyzkum s vyuzitim chytrych naramk, standardizovanych dotaznikt
Vv systému Indares, pfistroje na diagnostiku télesného slozeni In Body 370.

3. Metodika nacviku a zdokonalovani jednotlivych disciplin SG - muzi

(videoprogram)

Teze: Vystupem prace bude videoprogram vybrané discipliny SG — muzi

o charakteristika

gymnastickd priprava zamétend na zvolenou disciplinu

metodika nacviku a zdokonalovani

odstranéni chyb

dopomoc a zachrana

4. Srovnani aktualni urovné osvojeni vybranych gymnastickych dovednosti u zaki
Z8, SS.
Teze: Cilem prace bude zjistit aktualni Groven zakti ve sportovni gymnastice a na zaklad¢
vysledkli méfeni vyhodnotit a srovnat Uroven osvojeni gymnastickych dovednosti na
vybranych Skolach.

5. Porovnani u¢innosti riznych vyucovacich metod pii tvorbé gymnastickych
pohybovych dovednosti.
Teze: Cilem prace bude experimentalni ovéfeni pribéhu motorického uceni v podminkach
béZné télovychovné praxe. Konkrétné se jedna o:
Urceni rozdilu v trovni osvojeni a retenci vybranych pohybovych dovednosti ve sportovni
gymnastice pfi pouziti rozdilnych vyucovacich metod.

6. Vyuziti her jako motivaéniho faktoru p¥i vyuce sportovni gymnastiky na ZS, SS
Teze: Cilem prace je vytvofit herni formu vyukového programu zvolené gymnastické
discipliny. (Soucasti bude praktické ovéfeni na zdkladni, stfedni Skole.)

7. Volné téma
Z oblasti brusleni, ledniho hokeje, vodni turistiky (po domluvé se studentem)



Doc. PaedDr. Jaromir VOTIK, CSc.

1. K problematice fotbalovych akademii
Piipadova studie k problematice fotbalovych akademii v CR, ptipadné v zahraniéi.

2. Sportovni hry — charakteristika pedagogickych, psychologickych a fyziologickych
poZadavki na herni vykon
Prace kompilacniho charakteru charakterizujici potencial pedagogické, psychologické a
fyziologické ucinnosti sportovnich her.

3. Priciny a efektivita stfidani ve vybranych fotbalovych utkinich na ME ¢i
Vv utkanich evropskych pohari
Na zaklad¢ nepfimého pozorovani analyzovat, komparovat a interpretovat ziskana data
feSeného problému.

4. Problematika fair play v sou¢asném fotbalu
Na zékladé pfimého ¢i nepifimého pozorovani analyzovat, komparovat a interpretovat ziskana
data diskutované problematiky na tirovni amatérského nebo vykonnostniho ¢i profesiondlniho
fotbalu.

5. Analyza a komparace vybranych parametri herniho déje v utkanich ME,
evropskych pohari ¢i ¢eské profesionalni ligové soutéze.
Na zékladé pfimého ¢i nepifimého pozorovani analyzovat, komparovat a interpretovat ziskana
data fesené problematiky.

6. Volné téma (pouze po konzultaci s vedoucim prace).



Mgr. Radek ZEMAN
1. Vodni turistika, rafting, jizda na K1, C1 a C2

1.1 Priprava a realizace vodackého putovani
Projekt, realizace, dokumentace a zavérecné hodnoceni vodackého putovani nebo vodacké
vypravy v CR nebo v zahrani¢i. Piiprava zahrnuje kompletni logistiku akce (persondlni
obsazeni, MTZ, vybér vodnich terénii, doprava, ubytovani, financni rozvaha, pravni
souvislosti). Vlastni realizace bude shrnuta ve zpravé o prubéhu akce. Hodnoceni analyzuje
rozdily mezi planem a skuteCnosti, vzniklé problémy a generuje doporuceni pro akce
podobného typu.

a. Nacvik jizdy a dalSich pohybovych dovednosti na K1, C2, R4, R6

(videoprogram, nebo multimedialni ¢i interaktivni material)

Metodika nacviku jizdy ve zvolené varianté. Vybér materidlu a lokality, metodicka a
didaktickd doporuceni, chyby a moznosti jejich odstranéni, technicky scénat, tvorba DVD
nebo multimedidlniho nosice.

1.3 Extrémni kayaking a rafting
1.3.1viz 1.1, ale v extrémni podob¢ (vyssi obtiznost, expedi¢ni ¢innost)
1.3.2 Vyvoj a soucasny stav MTZ v oblasti extrémniho kayakingu a raftingu
Vyvoj pouzivanych materidlli, tvary plavidel, padel a jejich zmény ve spojeni s rostouci
obtiznosti sjizdénych terénti, rozdéleni plavidel, vyrobci vodackého materidlu (jejich
produkce a zastoupeni na trhu ve vztahu k tématu), znadmi jezdci a konstruktéfi kajaki a raftq.

b. Zachrana na divoké vodé

(videoprogram nebo multimedialni ¢i interaktivni material)

Zaklady zachrany na proudici vodé. Varianty zachrany osob a materialu, I. pomoc, specidlni
MTZ pro zichranu na divoké vods, VZS CCK licence a $koleni zachrany, bezpeénostni
predpisy MSMT pro vodni turistiku.

2. Plavani a plavecké sporty

2.1 Didaktika a metodika plavani na vSech stupnich skol
Didaktika a metodika nacviku plaveckych dovednosti a vSech stupnich Skol. Metodické tady,
veékova specifika, chyby a moznosti jejich odstranéni, organiza¢ni a bezpecnostni pravidla pti
plaveckém vycviku.

2.2 Sportovni plavani
Individualn€ upifesnéné téma z oblasti sportovniho plavani. Napi.: Analyzy tréninkovych
pland, specifika tréninkového procesu riznych vékovych kategorii, sucha ptiprava v plavani
a pod.

3. Biografie znamé sportovni osobnosti, analyza sportovniho tréninku
Profesni 1 osobni Zivot vyznamného sportovce (Uroven: medailist¢ MS, OH), uspéchy a
neuspéchy, analyza pfi€in, problematika profesionalniho sportu, aktivity po ukoneni kariéry,
analyza sportovniho tréninku vybraného jedince, problematika dopingu v profesionalnim
sportu. Pro zpracovani tématu jsou nutné nadstandardni vztahy se zkoumanou osobou.

4. LyZovani a snowboarding
Individualné uptfesnéné téma zoblasti bézeckého lyZovéni, sjezdového lyzovani a
snowboardingu s mozZnosti zaméteni na freeride.



